Czyli wszystko, co kazdy z nas powinien wiedzie¢ na temat
wizyty z dzieckiem w poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Nie ma sie czego bacd!

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna znajduje sie na terenie kazdego wiekszego miasta. Jej
podstawowe cele to:

* wspieranie rodzin w sytuacjach problemowych, zwigzanych z rozwojem dzieci;
» diagnozowanie réznorodnych zaburzenh dzieci i mtodziezy (np. dysleksja rozwojowa)
* wystawianie orzeczen o potrzebie nauczania indywidualnego czy specjalnego;

* poradnie organizujg rowniez specjalistyczne zajecia dla dzieci i mtodziezy, dostosowane do
wieku i zaburzen. Zajecia te z reguly sg nieodptatne.

Jak korzystaé¢ z pomocy poradni?

Do poradni moze zgtosic sie kazdy rodzic z dzieckiem - takze bez specjalnego skierowania od
pedagoga szkolnego!

Placéwki zazwyczaj podlegajg rejonizacii - tj. zajmuja sie dzieé¢mi i mlodziezg z placéwek
znajdujacych sie w jej zasiegu dziatania. Wiekszos¢ poradni ma juz swoje strony internetowe, w
ktorych pokazany jest rejon dzialania; taka informacje mozna tez uzyskac od pedagogoéw czy
nauczycieli.

Korzystanie z pomocy poradni jest bezptatne i dobrowolne.

Diagnozowanie w poradni - co, kiedy, po co?

Rodzic, ktory otrzymuje informacje o koniecznos$ci zgtoszenia sie z dzieckiem do poradni
psychologiczno-pedagogicznej czesto jest zaniepokojony. Zwigzane jest to czesto z niewiedza.
Dlatego warto pozna¢ przyczyny, dla ktérych dziecko moze zostac skierowane do poradni przez
pedagoga.

Nalezy wiedzie¢, ze coraz wiecej poradni stworzyto program tzw. badan przesiewowych. Badania
te moga dotyczy¢ r6znych sfer rozwoju u dziecka, np. mowy, stuchu, wzroku, lateralizacji,
umiejetnosci zapamietywania, koordynacji, znajomosci liter i cyfr, czy tez umiejetnosci pisania i
czytania. Tworzenie tego typu programow ma na celu jak najszybsze zdiagnozowanie zaburzen u
dzieci i podjecie u nich jak najwczesniejszej indywidualnej terapii. Im wczesniejsza diagnoza, tym
szybsze i bardziej widoczne efekty terapii.

Rodzice powinni pamietac, iz nie muszg by¢ specjalistami w kazdej dziedzinie zycia - zatem
rzeczy, ktérych sami nie zaobserwowali jako niepokojace, moga by¢ dla specjalisty sygnatem
wymagajacym dalszej interwenciji.

Jak wyglada wizyta w poradni?

Oto kilka najwazniejszych spraw zwigzanych z wizytg w poradni:
* Badania w poradni obejmujg spotkanie z pedagogiem i psychologiem.
*  Wizyty trwajg z regulty od godziny do dwoch godzin.
* Przy pierwszej wizycie specjalista przeprowadza szczegotowy wywiad z rodzicami/
opiekunami dziecka. Warto zebra¢ uprzednio informacje dotyczace fizjologii dziecka,

etapdw jego rozwoju psychoruchowego (siadanie, raczkowanie, chodzenie), a takze
przebyte choroby.



Specjalisci beda dopytywac o sfere emocjonalng dziecka, spoteczng i rozwojowa.
Wszystkie zdobyte od rodzicéw informacje moga przystuzy¢ sie do postawienia prawidtowej
diagnozy. Pamietajmy o szczero$ci w tworzeniu tego wywiadu. Wszelkie podane informacje
pozostajg w aktach sprawy i bez Panstwa wiedzy nie zostang przekazane ,poza mury”
poradni.

Na pierwsza wizyte warto przynies¢ réznorodne swobodne zapiski i rysunki dziecka np.
brudnopisy, prace plastyczne. Takie prace, w ktére nie ingerowat zaden dorosty, sg
najlepszym materiatem badawczym dla specjalistow. Ponadto, jezeli placéwka oSwiatowa w
ktorej dziecko sie uczy nie dostarczyta opinii o dziecku, warto by rodzic na pierwszg wizyte
takg opinie miat ze soba. Niezbedne dla specjalistow beda wszelkie wczesniejsze diagnozy
innych specjalistéw, a takze, jezeli to istotne, diagnozy lekarskie.

Wieksza czes¢ wywiadu jest przeprowadzana bez obecnosci dziecka. Na ten czas warto
zaopatrzy¢ dziecko w ksigzeczke, kolorowanki. Oczywiscie wszystko uzaleznione jest od
wieku dziecka. Jezeli mamy taka mozliwo$¢ warto przyjs¢ z osoba towarzyszaca, ktéra na
czas wywiadu pozostanie z dzieckiem na korytarzu.

Zawsze mile widziani na wywiadzie sg oboje rodzice.

Badania z dzieckiem przeprowadzane sa bez obecno$ci rodzica. Sytuacja ta umozliwia
specjaliscie nawigzanie indywidualnego kontaktu z dzieckiem, nic nie rozprasza dziecka w
realizacji zadan, a przede wszystkim dziecko pokazuje siebie takim, jakim jest.

Badania indywidualne z dzieckiem sg dla niego samego niczym innym jak zabawa! Dziecko
bierze udziat w r6znorodnych zgadywankach, famigtéwkach, pokazuje specjaliscie czego
juz sie nauczyto, jak rysuje, jak pisze, jak czyta. Warto wiedzie¢, ze dla dziecka wizyta w
poradni zapamietana jest czesto jako czas zabaw, ktére sg dla dziecka przyjemnoscia;

Po badaniu rodzice otrzymujg szczeg6towe informacje na temat osiggnie¢ swojego
dziecka. Wszelkie trudnosci specjalista oméwi i wskaze, jak nalezy je usprawnia¢ w domu.
Bywa i tak, ze specjaliSci widzg potrzebe powtorzenia badan po pewnym czasie - np. p6t
roku, rok, kilka lat. Terminy te umozliwiaja zaobserwowanie rozwoju, pracy nad
trudnosciami i postepow.

Warto pytac, jezeli objasnienia specjalisty sa dla rodzicow niezrozumiate.

Poradnie czesto pytaja, czy jest potrzeba wystawienia opinii o dziecku. Taka opinia
umozliwi nauczycielom lepsze zrozumienie dziecka i jego mozliwosci rozwojowych.

Jak przygotowac siebie i dziecko na wizyte w poradni?

Rodzice, pamietajmy ze:

Po pierwsze, skierowanie do poradni jeszcze nic nie znaczy! Czyli nie oznacza, ze nasze
dziecko ma jakiekolwiek powazne problemy.

Zadbajmy o uzyskanie jak najwiekszej ilosci informacji od osoby, ktéra wystawita
skierowanie - co zostato zaobserwowane, co niepokoi pedagoga;

W zadnym wypadku nie mysimy - ,Moje dziecko jest gtupie”, czy tez ,Ci co to wymyslili na
pewno nie maja racji” - takie podejscie nie pomoze ani nam ani dziecku;

Uméwmy sie na termin badania indywidualnie, dzwonigc do poradni - tak bedzie szybciej,
niz czekajgc na informacje ze szkoty;

Dowiedzmy sie w czasie umawiania wizyty, co nalezy mieC ze sobg na pierwsze spotkanie,

jakie dokumenty, rzeczy beda niezbedne, a takze przyblizony czas trwania badan w
poradni.

Przygotowujac dziecko...:

Porozmawiajmy kiedy i gdzie wybieracie sie razem;



*  Wytlumaczmy, ze poradnia to co$ podobnego do szkoly/przedszkola - czeka nas tam
zabawa i r6znorodne gry, tamigtéwki, rysowanki.

+ Zadbajmy, aby sformutowanie ,badanie” nie kojarzyto sie dziecku z wizytg u lekarza, ktora
zwykle wzbudza lek.

*  Wyjasnimy dziecku, ze nie bedzie miato stawianych ocen, nikt nie bedzie mu robit
egzaminow.

* Opowiedzmy dziecku jak moze wygladac ten dzienh, przyzwyczajmy je do informacji, ze
zostanie z panig sam w pokoju, a wy bedziecie czekac na niego na korytarzu - tak jak w
szkole, przedszkolu.

Po wyjasnieniu dziecku celu wizyty w poradni, pozytywnym odbiorze przez rodzicow informaciji o
koniecznosci przeprowadzenia badan - wizyta w poradni stanie sie zdecydowanie mniej stresujaca
dla obu stron. Pozyskana wiedza utatwia przelamanie stereotypow, poszukiwanie pozytywnej
strony tej sytuacji i unikniecie negatywnych emociji z tym zwigzanych.
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